Templed Gwers
Anghyfiawnder Cymdeithasol
	MDaPh: Iechyd a Lles

	4 Diben: Dinasyddion egwyddorol, gwybodus

	[bookmark: _v5bw51j0z8r]HsB: Mae’r ffordd rydym yn ymwneud â dylanwadau cymdeithasol yn siapio pwy ydyn ni, ac yn effeithio ar ein hiechyd a’n lles.
	DD: Rwyf wedi datblygu dealltwriaeth bod fy ngwerthoedd, fy agweddau a’m hunaniaeth yn cael eu siapio gan wahanol grwpiau a dylanwadau.

	NyW: 
Deall ystyr anghyfiawnder cymdeithasol
I drafod enghreifftiau o anghyfiawnder hanesyddol
I ddweud lle gallai anghyfiawnder ddigwydd heddiw
Awgrymu beth allwn ni fel unigolion/ysgolion/dosbarthiadau ei wneud i atal anghyfiawnder cymdeithasol

	Cyflwyniad: 

Mae anghyfiawnder cymdeithasol, fel llawer o'r pynciau iechyd a lles, yn enfawr a gall ffurfio tymor cyfan ar ei ben ei hun. Isod mae nifer o adnoddau da y gallwch eu defnyddio fel y dymunwch ar gyfer eich dosbarth.

Gan ei fod yn bwnc dyrys efallai y bydd angen i chi wneud llawer o drafod, gwaith geiriau ac edrych ar enghreifftiau penodol cyn rhoi cynnig ar weithgareddau

Beth yw anghyfiawnder cymdeithasol?

Keep it Simple: What is Social Justice?
Trafod: Ym mha ffyrdd y profodd Cuthbert anghyfiawnder cymdeithasol? Sut effeithiodd hyn arno
· Ar y pryd
· ar ei yrfa yn y dyfodol, ei hunan-barch a'i ragolygon o ennill cyflog

Trafod/casglu syniadau
Beth mae tegwch / cydraddoldeb / cyfiawnder yn ei olygu? Pa ffurfiau sydd ar anghyfiawnder cymdeithasol?

Rhagfarn yn deillio o (ond nid yn gyfyngedig i)
Lliw,
Rhyw / rhywedd,
Oedran,
Gallu,
Crefydd,
Cyfoeth
Cyflogaeth neu ddiweithdra
Sefyllfaoedd tai
Addysg a rhagolygon swyddi
Llwybrau gyrfa

Gallai'r anghyfiawnder cymdeithasol hwn fod yn a 
Lefel leol (cyfeillgarwch, ysgol neu gymuned) 
Lefel Genedlaethol (Sefydliad a llywodraethol)
Lefel rhyngwladol


	Prif: 

Syniadau am weithgareddau
Barddoniaeth
Darllenwch y gerdd Caged Bird gan Maya Angelou. Mae taflen adnoddau gyda'r geiriau yn y ffolder.

Inspirational poem, Caged Bird by Maya Angelou, motivational video #poetry #quotes #inspiration
https://www.youtube.com/watch?v=QIIS2wJEfG8
(Mae hwn yn cynnwys rhywfaint o ramadeg a dadansoddi i gefnogi trafodaeth ar y testun)
Rhowch gynnig ar ychydig o farddoniaeth blacowt trwy archwilio geiriau sy'n ymwneud â rhyddid neu anghyfiawnder. Sut mae'r 2 fath o gerdd yn swnio?

Gwaith geiriau
What is equality and social justice? - BBC Bitesize
Gwyliwch y ffilm a gwnewch nodiadau.
Tynnwch eiriau allweddol fel 
teg, cyfartal, hiliaeth, gwahaniaethu, rhagfarn, hil, rhywedd, credoau
Beth yw ystyr pob un o'r geiriau hyn? Gan ddefnyddio carwsél o ddalennau mawr yn teithio o amgylch y byrddau, neu ddefnyddio nodiadau postit fel y gall y plant symud o gwmpas yr ystafell, casglwch syniadau ar gyfer pob gair ac archwiliwch yr ystyron yn ddwfn.
Trafodwch: Pryd mae'n iawn gwahaniaethu?
Ym mha ffordd y gallai 
Llywodraeth
Busnes
Cymdeithas 
wahaniaethu mewn ffordd negyddol?

Gêm
Mae Cuthbert yn y 1930au a phobl heddiw yn profi gwahaniaethu a rhagfarn. Allwch chi ddylunio, gwneud a chwarae gêm i archwilio hyn? Gallai fod yn gêm fwrdd, top trumps, gêm gardiau neu eich cynllun eich hun. Pa deimladau sydd gennych chi pan fyddwch chi'n chwarae'r gêm hon?

Gweithredwch

Meddyliwch yn ofalus am rywbeth sy'n annheg yn eich cymuned. 
Mae’n bosibl nad yw cyrbau ar lethr ar gyfer defnyddwyr cadeiriau olwyn neu sgwteri anabledd, ni ddefnyddir iaith arwyddion ddigon ar newyddion a rhaglenni lleol, mae rhai cyfleusterau wedi’u cau yn eich ardal sy’n effeithio’n annheg ar blant (llyfrgelloedd, pyllau nofio, chwaraeon clybiau)
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Ymchwiliwch a chysylltwch â chomisiynydd plant Cymru am eich prosiect. Maen nhw eisiau clywed gennych chi!
Comisiynydd Plant Cymru - Amdanom Ni
Fy malchder yn ein hactifyddion ifanc

Dysgwch am y Comisiynydd ei hun, y dioddefodd ei deulu ei hun anghyfiawnder cymdeithasol a gwleidyddol yn yr awyren gan unben Chile, y Cadfridog Pinochet.

Dysgwch fwy am Rocio Cifuentes, y Comisiynydd Plant


Mae prosiect Sbectrwm yn brosiect HWB yn Abertawe a fydd yn dod allan i ysgolion i gyflwyno sesiynau yn seiliedig ar anghyfiawnder a materion eraill a drafodir yn y ddrama. Mae ganddynt adnoddau ar-lein hefyd.Primary Pupils - Spectrum - Sbectrwm





	Diweddglo: 


	Gwefannau Defnyddiol: 
Daily Citizen LKS2 I Value Social Justice, Equality and Human Rights

https://www.attenborough.school/wp-content/uploads/2020/02/Website-PDF-Master-Whats-Fair-Document.pdf
Mae gan y Cynllun Gwaith hwn lawer o syniadau eraill sy'n gysylltiedig â chyfiawnder cymdeithasol
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