Dal y Gwynt - Eye of the Storm

	Thema: Cyfleoedd Gweithredu Uniongyrchol

	MDPh
	Llinyn
	Profiadau dysgu awgrymedig:

	
	Dydd Gwener ar gyfer y Dyfodol (Fridays for Future)
	Yn dilyn mudiad ‘Dydd Gwener ar gyfer y Dyfodol’ Greta Thunberg (lle mae myfyrwyr yn hepgor yr ysgol i gymryd rhan mewn gwrthdystiadau i fynnu camau gweithredu gan arweinwyr gwleidyddol i atal newid hinsawdd ac i’r diwydiant tanwydd ffosil drawsnewid i ynni adnewyddadwy)
Fe allech chi drefnu eich gweithgareddau eich hun yn y dosbarth lle rydych chi’n canolbwyntio ar godi ymwybyddiaeth am yr argyfwng hinsawdd a sut mae plant yn helpu’n weithredol.

	
	Llysgenhadon yr Amgylchedd
	Gwneud addewidion:
Personol
Dosbarth
Ysgol Gyfan

	
	
	Cynnal digwyddiad codi arian neu greu ymgyrch ymwybyddiaeth i helpu Cymdeithas y Gofalwyr Ifanc i ddarparu cefnogaeth i'r gofalwyr ifanc ar draws ein siroedd
· Pam mae ymwybyddiaeth well o'r cerdyn adnabod yn bwysig?
· Deall pwysigrwydd y Cerdyn Adnabod Gofalwr Ifanc - i helpu gofalwyr ifanc yng Nghymru i gael eu hadnabod, teimlo eu bod yn cael eu dilysu, a derbyn y gefnogaeth y maent yn ei haeddu. Mae Cerdyn Adnabod Gofalwyr Ifanc yn gerdyn syml i helpu gweithwyr proffesiynol gan gynnwys meddygon, athrawon a fferyllwyr i'w hadnabod a'u cefnogi'n briodol.
· Ymddiriedolaeth Gofalwyr
· Gwefan RCT 
· Trafodaeth dosbarth: Beth yw pwrpas y cardiau adnabod? Pam maen nhw'n bwysig? Pam y gallai cyllid neu ymwybyddiaeth anghyson ohonyn nhw fod yn broblem? Sut mae'n teimlo gwybod y gall rhai gofalwyr brofi eu cyfrifoldebau a chael cefnogaeth, ac efallai na fydd eraill yn cael yr un gefnogaeth? A ddylai pob gofalwr ifanc yng Nghymru gael mynediad cyfartal at gardiau adnabod a chefnogaeth?
· A allech chi helpu drwy ysgrifennu llythyr yn amlinellu'r pryderon ynghylch y cerdyn adnabod - Cyfarwyddwr Addysg a Gwasanaethau Cymdeithasol yr Awdurdod Lleol
· Fe allech chi gynnwys pam mae'r cardiau adnabod mor bwysig (fe allech chi gysylltu yn UNCRC - Erthygl 12, 28, 31)
· Pa gamau gweithredu yr ydym ni eu heisiau?

	
	
	Dathlwch wythnos Gofalwyr Ifanc y flwyddyn nesaf. (thema eleni oedd “Give me a break”)

	Dyniaethau
Dinasyddion Moesegol
	Gweithredu ar wahanol lefelau
	Efallai y bydd yn ymddangos fel pe bai'r argyfwng hinsawdd yn fater pell, yn cael ei ddadlau gan lywodraethau a sefydliadau byd-eang, ond mae'n bwysig iddyn nhw ei ddadansoddi ar lefel leol fel eu bod nhw'n deall bod gan bob un ohonom ran i'w chwarae. Mae awgrymiadau yn yr adran gweithredu uniongyrchol ar gyfer pethau y gallech chi eu gwneud fel ysgol neu unigolyn ond dyma rai dolenni/awgrymiadau:
Rhyngwladol:
Greenpeace UK
Beth mae Greenpeace yn ei wneud? Mae hon yn wefan wych ond wedi'i gwneud ar gyfer y farchnad oedolion felly bydd angen goruchwyliaeth a gwirio yn gyntaf.
The Earthshot Prize
Archwiliwch y 5 Earthshots
Sut ych chi'n gweithredu i'ch ysgol/ardal/cartref/ bywyd bob dydd?
https://friendsoftheearth.uk/
Un o'u ffocws yw dechrau gyda chynllun. Efallai y gallech lunio cynllun i chi'ch hun/cartref neu ysgol o gamau gweithredu bach a fydd yn dod at ei gilydd dros amser i wneud effaith fawr.
https://www.wwf.org.uk/
Mae WWF yn sicrhau bod hinsawdd, natur a phobl wrth wraidd eu gwaith. Sut allwch chi wella natur yn eich ardal leol?

Cenedlaethol
Cyfeillion y Ddaear Cymru
Un o brif amcanion Cyfeillion y Ddaear Cymru yw gwella llygredd aer ger ysgolion. Sut allwch chi wneud yr aer yn lanach o amgylch eich ysgol?

Climate Cymru
Mae gan y grŵp cydweithredol hwn lawer o syniadau i gefnogi newid hinsawdd a chynaliadwyedd
Green Season - Around Wales - Environmental Groups

Cynnal Cymru
Ar gyfer nodau a chamau gweithredu cynaliadwyedd

Lleol
Environment Centre Swansea
http://swanseaenvironmentalforum.net/
Cadwraeth natur

NPT Nature Partnership - Neath Port Talbot Council
NPT Local Nature Partnership
Efallai y byddai hefyd yn werth cysylltu â'ch cyngor cymuned lleol a gwahodd cynghorydd i mewn i siarad am gamau gweithredu yn eich ardal. Fel arall, gallech eu herio i wneud rhai newidiadau.



